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PREDSTAVITEV DRUSTVA

Drustvo Center za psihoterapijo in psihosocialno pomo¢ Koper (CPPK) - Associazione Centro psicoterapia e
assistenza psicosociale di Capodistria je bilo uradno registrirano dne 22. 9. 2008. Ustanovni zbor, ki je sprejel
sklep o ustanovitvi drustva, je potekal dne 15. 7. 2008. Pobudo za ustanovitev drustva je podal Nacionalni
institut za psihoterapijo v zadetku leta 2008, ki je v svaoji viziji nacrtoval mrezo centrov za psihoterapijo in
psihosocialno pomo¢ po vsej Sloveniji. Na podlagi te pobude se je v Kopru zacela sestajati skupina
psihoterapevtov/psihoterapevtk, svetovalcev/svetovalk in drugih strokovnih delavcev/strokovnih delavk, ki so
bili/bile v procesu izobrazevanja iz psihoterapije in so posledi¢no oblikovali drustvo. Drustvo je namenjeno
izvajanju svetovanja, psihosocialne pomodi in psihoterapije ter je u€na baza za specializante/specializantke
posameznih psihoterapevtskih pristopov. Je prostor povezovanja in medsebojnega sodelovanja
psihoterapevtov in svetovalcev iz Obalno-kraskega podrocja. V drustvu Center za psihoterapijo in
psihosocialno pomo& Koper (CPPK) delujemo psihoterapevti/psihoterapevtke in svetovalci/svetovalke
razli¢nih psihoterapevtskih in svetovalnih pristopov. Trenutno je v drustvo vélanjenih 30 ¢lanov/Clanic. Namen
drustva je nuditi in izvajati individualno, skupinsko, druzinsko in partnersko psihoterapijo, psihosocialno pomoc,
informiranje in strokovno svetovanje fizi€nim in pravnim osebam. Vse aktivhosti so namenjene otrokom,
mladostnikom in odraslim. Osnovni namen drustva je zagotavljanje psihoterapevtske in psihosocialne pomodi,
v okviru katere z razli¢nimi oblikami dela omogo€amo klientom in udelezencem skupin raziskovanje njihovih
virov za razreSevanje razli€nih tezav in stisk v povezavi z duSevnim zdravjem, medosebnimi odnosi ter jim
nudimo podporo pri odkrivanju in razvijanju osebnih potencialov, izboljSanju stika z drugimi, ustvarjanju
kakovostnih medosebnih odnosov, dolo€anju osebnostnih prioritet ipd.

PREDSTAVITEV ORGANOV DRUSTVA

Predsednica drustva: Rozana Bazec

Tajnik drustva: Barbara Vali¢

3 &lan izvrénega odbora: Manca Svara

Nadzorni odbor: Darka Verbi¢, Neva Felicijan, Spela Sostarsi¢
Castno razsodisée: Darja Mati¢etova, Robert Klun, Spela Podnar

POROCILO O 1ZVEDBI PROJEKTOV IN DRUGIH AKTIVNOSTI V LETU 2024

V letu 2024 smo se prijavili na razpis mestne obline Koper — Psihoterapevtska in psihosocialna pomo¢
socialno ogroZenim ob&anom ter na razpis ob¢&ine Piran - pogrami za otroke in mladostnike.

Drustvo Center za psihoterapijo in psihosocialno pomo¢€ je septembra 2022 skupaj s Fakulteto za humanisti¢ne
Studije Univerze na Primorskem in zavodom Epiona pri€el z izvajanjem projekta »Moja zgodba iz tiSine«.



Namen projekta je ozaved€anje spominov in krivic obalno-kradkega obmodja, ki so se skozi zgodovino
dogajale tako na eni kot na drugi strani meje.

Ideja za projekt izhaja iz knjige V tiSini spomina, ki obravnava eno najbolj tabuiziranih obdobij slovenske
zgodovine po drugi svetovni vojni, t.i. »Eksodus« (ve€inoma) italijanskega prebivalstva iz Istre. Pojav nas je
zanimal v povezavi s psihoterapevtsko vlogo travme, ki je pomemben dejavnik pri razumevanju duSevnega
zdravja SirSe skupine ljudi. Interdisciplinarno sodelovanje v okviru projekta smo si zamislili v obliki deljenja
zgodb iz preteklosti, ki so zaznamovale generacijo starejSih oseb iz obalno-kraske regije.

Zbirali bomo tiste zgodbe, ki so bile zamol&ane, bolece ali krivi¢ne in ki so bile utiSane zaradi politi¢nih, osebnih
ali drugih razlogov. Raziskovali bomo kako je to vplivalo na dusevno zdravje posameznikov. Na podlagi zgodb
bomo z udelezenci izvedli serijo petih delavnic, v okviru katerih bomo tem izkuSnjam dali glas s pomocdjo
pripovedovanja zgodb in umetniskih izraznih sredstev.

PSIHOTERAPEVTSKA IN PSIHOSOCIALNA POMOC SOCIALNO OGROZENIM — MESTNA OBCINA
KOPER

V povezavi z drugimi nevladnimi organizacijami, ki delujejo na podro¢ju dusevnega zdravja ter s CSD Koper,
izvajamo brezplacne psihoterapije. Pri tem sledimo dvem ciliem — en cilj je nuditi brezplacno psihoterapevtsko
pomoc¢ ljudem v stiski, saj je le-ta sicer samoplacniSka, drugi cilj pa je zagotoviti klini€no prakso ¢lanom Drustva
CPPK, ki so Se v procesu izobrazevanja za psihoterapevte. Tako so del brezpla¢nih terapij prevzemali ¢lani
Drustva CPPK, ki so v procesu izobrazevanja (specializanti), drugi del pa so prevzemali ¢lani — psihoterapevti
z evropsko in slovensko diplomo iz psihoterapije. Specializanti psihoterapije izvajajo psihoterapije pod
supervizijo bodisi svojega psihoterapeviskega pristopa ali supervizijo s strani psihoterapevtov znotraj drustva.
Namen programa, projekta, ki smo ga pripravili, je pomo¢€ ljudem v duSevni stiski, ki so isto€asno tudi socialno
ogrozeni in si zaradi tega tovrstne pomoci ne morejo zagotoviti sami, saj so storitve ve€¢inoma samoplacniske.
S psihoterapevtsko pomodjo in svetovanjem pomagamo osebam s tezavami v duSevnem zdravju k
ponovnemu opolnomoc&enju, kar prispeva k vzpostavljanju socialne mreze in pepre€evanju. socialne
izklju€enosti. Osebe z duSevnimi stiskami in teZavami so zaradi svojih teZav pogosto tudi socialno ogrozeni
(izguba zaposlitve, dolgotrajne bolniSke odsotnosti, sploSna nesposobnost spoprijemanja z Zivljenjskimi izzivi).
S pomodjo psihoterapije in svetovanja se naucijo bolje obvladovati svoje Zivljenjske situacije in teZave ob
¢emer postanejo bolj usposobljeni za reSevanje vseh, tudi eksisten¢nih teZav.

NEVLADNA ORGANIZACIJA S POTENCIALOM

Iskra kot NVO s potencialom. V okviru projekta se €lani Drustva CPPK usposabljamo za razvoj drustva v
smeri izkazovanja interesa za lasten organizacijski, strokoven ali zagovorniski razvoj, se u¢imo zadovoljevati
lokalne potrebe oz. aktivno prispevati k razvoju lokalne skupnosti. NVO s potencialom je nevladna
organizacija, ki zeli biti aktivna, se razvijati in prispevati k razvoju okolja, v katerem deluje oz. izvajati nove
storitve.

SRECANJA CLANOV/CLANIC DRUSTVA
V letu 2024 smo imeli 2 sre€aniji ¢lanov/Clanic v Zivo in nekaj sre€anj preko zooma. Na sre€anju marca smo
imeli ob¢&ni zbor.

CILJI, KI SMO JIH CLANI/CLANICE DRUSTVA ZASLEDOVALI/E PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI

Osnovni namen drudtva je bil v lanskem letu predvsem notranje povezovanje in izmenjava strokovnih praks,
izvajanje prijavljenega projekta psihoterapevtske in psihosocialne pomoci klientom/klientkam, ki se obrnejo po
pomo¢ k €lanom/Elanicam drustva. Izvajamo individualne in skupinske oblike psihoterapije v okviru katerih
klientom/klientkam omogo€amo raziskovanje njihovih virov za razreSevanje razlicnih tezav in stisk v povezavi
z duSevnim zdravjem kot tudi podporo pri odkrivanju in razvijanju osebnih potencialov, izboljSanju stika z
drugimi, ustvarjanju kakovostnih medosebnih odnosov, dolo¢anju osebnostnih prioritet ipd. Del aktivnosti
drustva je bil namenjen tudi povezovanju z ostalimi NVO in drustvom Pina. Ob delu s klienti/klientkami
ocenjujemo, da so nase storitve kakovostne in u€inkovite.

Pripravila: Rozana BazZec, predsednica Drustva Center za psihoterapijo in psihosocialno pomo¢ Koper



